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Le MMA débarque sur la scène olympique africaine

Le 28 mars 2024 Par Laurent L.



Longtemps critiqué et controversé, le mixed martial arts (MMA) vient de franchir un cap symbolique …

Lire l'article
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Explorer la sécurité dans le MMA comparée à la boxe

Le 23 mars 2024 Par Laurent L.
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La psychologie en MMA : la préparation mentale et la gestion du stress avant un combat

Le 12 mars 2024 Par Laurent L.
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L’ascension fulgurante du MMA : Les combattants à surveiller de près en 2024

Le 16 février 2024 Par Laurent L.
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Les combattants de MMA face à l’addiction aux jeux d’argent

Le 13 février 2024 Par Lucas
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Le MMA débarque sur la scène olympique africaine

Le 28 mars 2024 Par Laurent L.



Longtemps critiqué et controversé, le mixed martial arts (MMA) vient de franchir …
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Explorer la sécurité dans le MMA comparée à la boxe
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L’ascension fulgurante du MMA : Les combattants à surveiller de près en 2024

Le 16 février 2024
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Morgan Charrière : l’ascension fulgurante d’une étoile de l’UFC

Le 15 septembre 2023 Par Laurent L.



L’UFC (Ultimate Fighting Championship) est la plus grande organisation de sport de …
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Slim Trabelsi rejoint Bellator après son départ de l’UFC et sa dispute avec son manager

Le 28 avril 2023
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Quels sont les événements majeurs de l’UFC ?

Le 10 mars 2023
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Les essentiels à savoir sur le sport de combat UFC

Le 6 janvier 2023
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Quel est le pays le plus fort en sport de combat ?

Le 24 octobre 2023 Par Lucas Dans Boxe



Découvrez quel pays est considéré comme le plus fort en matière de sport de combat, en examinant les classements et les performances historiques.

Lire l'article
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Où frapper pour mettre un KO ?

Le 13 octobre 2023 Par Lucas Dans MMA



Dans l’univers brutal de la boxe et du MMA, la capacité de mettre un adversaire KO repose sur une connaissance précise de l’anatomie humaine et la maîtrise de l’art du combat. Cet article explore en détail les points stratégiques pour …

Lire l'article





[image: ] 


[image: Le MMA en Afrique]
			

Le MMA débarque sur la scène olympique africaine

Le 28 mars 2024 Par Laurent L. Dans MMA



Longtemps critiqué et controversé, le mixed martial arts (MMA) vient de franchir un cap symbolique en faisant son entrée remarquée dans le giron des compétitions internationales. C’est en Afrique que cet événement historique a eu lieu, lors des Jeux africains …

Lire l'article
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Explorer la sécurité dans le MMA comparée à la boxe

Le 23 mars 2024 Par Laurent L. Dans Boxe, MMA



Les sports de combat fascinent depuis toujours par leur intensité et leur capacité à tester les limites physiques et mentales des athlètes. Parmi eux, le MMA (Mixed Martial Arts) et la boxe se distinguent par leur popularité et leur ancienneté. …

Lire l'article
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La psychologie en MMA : la préparation mentale et la gestion du stress avant un combat

Le 12 mars 2024 Par Laurent L. Dans MMA



Le Mixed Martial Arts (MMA) est bien plus qu’un simple combat physique. Au-delà des techniques de combat et de la préparation physique, la psychologie joue un rôle crucial dans la performance des combattants. La préparation mentale et la gestion du …

Lire l'article
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L'équipe SportsDeContact

Passionnés de sport de combat en tout genre, notre petite équipe de reporter sportif parle de ce qu'elle aime voir. Que ce soit du Judo aux JO ou bien le dernier combat de Mc Gregor en UFC, nous en parlerons ici, sans langue de bois ;)
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